Emergenza caldo

Alcuni consigli

= mangiare molta frutta e verdura

= bere molta ﬂ
acqua

« se sei in difficolta chiama il
Centro di Ascolto

Chiama per qualcuno B 0522 320666
che non sa

; : attivo dal 18 giugno
chi chiamare R vy

RETE

auser

Croce Verde
Croce Rossa
Emmaus




